
事業名 事業内容 実施日時 実施場所
従業者
の人数

参加者数
( ）内男性数

支出額
（千円）

中央男女共同参画セ
ンター利用者懇談会

センター登録団体の意見をセ
ンターの運営に反映させてい
くことを目的に年に2回開催し
ている。

①令和5年
　5月16日
②令和6年
  1月23日

中央センター
7F研修室

各回4名

①33名（5名）
内オンライン5名
②24名(2名)
内オンライン1名

3

中央地域連携ネット
ワーク会議

中央地域のあきたF・F推進員､
センター利用登録団体､県､市
町村で構成｡地域の男女共同参
画の推進と情報交換を目的に
年2回開催

①令和5年
　6月 6日
②令和5年
　2月 6日

中央センター
7F研修室

各回4名

①35名(5名)
内オンライン11
名
②22名
内オンライン5名

0

中央男女共同参画セ
ンター運営委員会

男女共同参画センターの円滑
な運営と充実した事業づくり
を目指すために、3名を委員に
任命し開催している。

①令和5年
 10月25日
②令和6年
  3月21日

中央センター
6F

各回2名
①5名
②5名

13

男女共同参画推進月
間事業
「無くそう思い込
み、守ろう個性　み
んなでつくる、みん
なの未来」

秋田県の男女共同参画推進月
間にあわせて開催。
①男女共生パネル展示(秋田市
提供)
　「無意識を意識しよう　ア
ンコンシャスバイアス」
②作品展（センター利用者や
登録団体の手芸や作品を展
示）
③「男女共同参画関連書籍」
特設展示コーナー
④「しゃべり場」SDGs5を語る

令和5年
  6月15日
 　　～
  6月30日

中央センター
7F研修室

8名
401名
（98名）

0

両立支援・ワークラ
イフバランス事業
「赤ちゃんと一緒
パパ・ママヨガ＆
share books」

①講師：岡部のぞみ　さん
（ヨガインストラクター）
赤ちゃんとの暮らしと仕事の
両立のためにパパもママも自
分の心と体をケアしながら癒
すヨガを体験
②講師：遠藤美弥子さん（お
はなしの扉）
絵本を通してパパとママが協
力して赤ちゃんとふれあい、
コミュニケーションする。
センターのこどもサロンの利
用者である先輩パパと息子さ
んによるの読みきかせの実演
を交えた。

①令和5年
　7月 2日
②令和5年
　7月23日

アトリオン6
Ｆ
多目的研修室

各回3名
①8組23名
②4組12名

28名

事業名 事業内容 実施日時 実施場所
従業者
の人数

参加者数
( ）内男性数

支出額

＜男女共同参画センター指定管理事業＞

令和5年度事業報告書

　NPO法人　いきいきFネット秋田　



男女共同参画社会づ
くり基礎講座 in 由
利本荘市

地域社会における男女共同参
画社会づくりを推進するため
にアンコンシャスバイアスに
ついて学ぶ機会とする。
講師：和泉浩氏（秋田大学教
授）

令和5年
　9月19日

由利本荘市文
化交流館
（カダーレ）

3名
56名
（12名）

9

男女共同参画社会づ
くり基礎講座 　in
男鹿市

地域に暮らす住民が、安心し
て暮らしやすい地域社会を形
成するために取り組むべき課
題や男女共同参画社会づくり
のための基本的なことを学ぶ
機会とする。
講師：ずぼらんたん☆

令和5年
　10月12日

男鹿市ふれあ
いプラザハー
トピア

3名
44名
（14名）

48

ハーモニーネット
Week　2023

中央男女共同参画センターに
登録する団体やグループが日
頃の活動の成果を発表した
り、イベントや講座を通して
交流することを目的とする。
①アート作品展示　②アート
ポスター展示
③登録団体活動紹介パネル展
（14団体）
④ワークショップ（6団体）
⑤ふれあいマーケット（10団
体）

令和5年
  10月14日
     ～
　10月22日

中央センター
6Fオープンス
ペース
7F研修室
B1Fイベント
広場

6名
693名
(95）

80

地域で活躍する人材
を育成する事業
「女性リーダース
タートアップ応援セ
ミナー」(全3回)
管理職と女性社員の
ためのワークショッ
プ
①②③

女性従業員が個性と能力を発
揮できる職場づくりを目的に
職場の課題を解決し、女性活
躍の推進を図る。
講師：野村　浩子氏（東京家
政大学特別招聘教授）

①令和5年
　7月28日
②令和5年
　11月20日
③令和6年
  2月20日

イヤタカ 3名
①22名(6名)
②26名(6名)
③28名(8名）

80

無料法律相談
弁護士による法律相談
全6回

令和5年5月
　～
令和6年3月

中央センター
相談室

3名 12名 66

一般相談（電話、面
接、メール）

中央センター相談員による電
話、面接、メールでの実施
月～土10時～17時　※面接は
月～金、要予約

通年実施
中央センター
相談室

相談員
3名

1296名
（146件）

0

相談援助者のサポー
トセミナー
男性の折れない心を
つくるために～男性
相談現場から見える
もの～

男性の生きづらさをジェン
ダーの視点から理解し、相談
対応に必要な力を養う。
講師：濱田　智崇さん（京都
橘大学総合心理学部准教授/公
認心理師/臨床心理士/カウン
セリングオフィス天満橋代
表）

令和5年
　8月19日

7Ｆ研修室 3名
22名（6）
内オンライン6名

50

事業名 事業内容 実施日時 実施場所
従業者
の人数

参加者数
( ）内男性数

支出額



小さな学習会

フェミニストカウンセリング
の研修でジェンダーの視点を
学んだことを機会にフェミニ
ストカウンセリングに関心を
持った人がさらに学び合う機
会とする。

①令和5年
　 4月 8日
②令和5年
 　6月10日
③令和5年
　 8月12日
④令和5年
　10月14日
⑤令和5年
　12月 9日

ハーモニー相
談室

1名

①7名
②8名
③6名
④8名
⑤7名

0

事業名 事業内容 実施日時 実施場所
従業者
の人数

参加者数
( ）内男性数

支出額

　～咲きほこれ！あ
きたウーマンパワー
応援事業～
　あきたの男女共同
参画連携会議

・事例発表　 1横手市　2長谷
川　聖史さん(FF推進員)

・基調講演
萩原なつ子さん(国立女性教育
会館　理事長)
「令和時代のジェンダー平等
～持続可能な地域社会をめざ
して」

・分科会
①男女共同参画を語る“さん
かくカフェ”
②キャリア形成のためのメン
タルの整え方
③だれもが暮らしやすいまち
づくりワークショップ

令和5年
　9月24日

全体
アトリオン
B1F

分科会
①6Fセンター
団体交流ス
ペース
センター研修
室
②7Ｆ県生活
センター研修
室
③アトリオン
B1F

9名

全体
60名(7)
内オンライン17
名

分科会
①10名（２）

②13名（１）

③16名（１）

899

事業名 事業内容 実施日時 実施場所
従業者
の人数

参加者数
( ）内男性数

支出額

9名

全体73名（12）
内オンライン8名
（１）

分科会
①54名(10）
②15名（2）
③19名（7）

376

＜受託事業＞

ハーモニーフェスタ
2023
～あらためて家庭か
ら地域から取り組も
う！～

・「開会」　「男女共同参画
社会づくり表彰」
・スペシャル・トーク
「ズボラは地球を救う×これ
からの地域社会のために」
講師：ずぼらんたん☆
        柳瀬わかな　さん
        藤田ゆうみんさん
・コラボ・トーク
　ゲスト：越前　貞久さん
・分科会
①政治分野における女性の活
躍推進「目指せ！女性議員
議員になるために一歩の踏み
出し方」
②コロナ禍から見えてきた男
女共同参画の課題
「相談支援の現場から～ひた
すらつながる支援～」
③だれもが住みやすい地域社
会を目指して「性とジェン
ダーのお話会～身近なトピッ
クについて話そう～」

・展示　秋田県人権啓発活動
ネットワーク協議会等の活動
紹介・男女共同参画推進月間
事業展示

令和5年
　6月17日

アトリオン
B1F
多目的ホール
他



地域の女性リーダー
応援事業
①養成塾～アウトド
アで地域の防災力
UP!!～
②養成塾～避難所
ゲーム（HUG)を体験
しよう！～
③応援講座～女性
リーダーが地域を変
える！～
④応援講座　災害か
ら地域を守るために
　 ～女性の視点、多
様な視点で取り組む
防災・減災～

女性が地域で活躍する事の意
義や課題を考え固定的な性別
役割分担意識や無意識の思い
込み（アンコンシャスバイア
ス）に気付くなど、地域にお
ける女性活躍の理解促進と意
識の醸成が図られる内容で開
催。

①講師：及川真一さん（日本
赤十字秋田短期大学講師）
②講師：佐々木美奈子(中央男
女共同参画センター長)
③講師：麓　幸子さん（日経
ウーマン元編集長）
④講師：宗片　恵美子さん
（特定非営利活動法人イコー
ルネット仙台）

①令和5年
　10月7日

②令和5年
　11月11日

③令和5年
　11月7日

④令和5年
　11月22日

①②五城目町
朝市ふれあい
館ホール

③大潟村役場
2階会議室

④五城目町役
場・大潟村役
場
中央男女共同
参画センター

各回3名

①22名（10）

②16名(11）

③21名（1)

④42名（17）

528

事業名 事業内容 実施日時 実施場所
従業者
の人数

参加者数
( ）内男性数

支出額

SDGs5を語る会

無意識に刷り込まれている固
定的性別役割分担意識や社会
的な男女共同参画の問題につ
いて様々な年代、男女で自由
に語り合う。
①「話してみない!?ジェン
ダー不平等について」
②「男女共同参画は進んでい
るのか」
③「ルッキズムについて」

①令和5年
　5月9日
②令和5年
　6月24日
③令和5年
　7月22日

中央センター
6Fオープンス
ペース

2名
①4名
②6名
③7名(1)

0

自分も相手も大事に
するコミュニケー
ション
　～よりスムーズな
人間関係を目指して
～

コロナ禍で人との接触が減っ
たことで改めてコミュニケー
ションの大切さが見えてき
た。生き方にも関わる、より
スムーズな人間関係をめざ
し、アサーションの初めの一
歩から学ぶ。
講師：小柳　茂子さん（相模
女子大学教授）

令和5年
　9月23日

7F研修室 3名
29名
(3名）

30

おもちゃ病院
「おもちゃ病院あきた」の協
力を得て、こどもサロンの利
用促進を目的に年に3回開催。

①令和5年
　7月1日
②令和5年
　11月4日
③令和6年
　 3月2日

中央センター
6Fオープンス
ペース

1名
①14名(11)
②20名（5)
③21名(14)

0

＜自主事業、共催事業等＞



NPO法人いきいきＦネット秋田 NO.1

(単位：円）

科目

Ⅰ経常収益

　　１．受取会費
　　　　　正会員受取会費 69,000             69,000             
　　２．受取寄付金
　　　　　受取寄付金 10,597             10,597             
　　３．受取管理運営費
　　　　　センター指定管理料 15,822,000       15,822,000       
　　４．受託料
           ハーモニーフェスタ2023 376,000           
　　　 　 地域の女性リーダー応援事業 528,000           
　　　　　連携会議 899,200           1,803,200         

　経常収入計 17,704,797        

Ⅱ経常費用

　１．事業費
　　　（１）人件費
               給与 11,080,430       
　　　　　　　法定福利費 1,012,511         
　　　　　　　通勤費 480,000           
　　　　　　　厚生費 25,740             

人件費計 12,598,681       
　　　（２）その他の経費
　　　　　　  開催事業費
　　　　　　　　　報償費 813,948           
　　　　　　　　　旅費（講師他） 98,450             
　　　　　　　　　旅費（職員・実行委員） 55,000             
　　　　　　　　　一般需用費 502,313           
　　　　　　　　　役務費 500,465           
　　　　　　  相談事業費
　　　　　　　　　　報償費 30,000             
　　　　　　　  　　役務費 66,822             
　　　　　　　　　　旅費 20,000             
　　　　　　  センター事業費
　　　　　　　　　旅費 420                 
　　　　　　　　　研修費 60,000             
　　　　　　　　  一般需用費 288,750           
　　　　　　　　　役務費 730,431           
　　　　　　　　　委託費 50,000             
　　　　　　　　　使用料及び賃借料 338,140           
　　　　　　　　　会費 30,000             

その他の経費計 3,584,739         

　 事業費計 16,183,420       

NO.2

科目

金額

　　　活　動　計　算　書　　　
自令和５年４月1日　至令和６年３月３１日

金額



　　２．管理費
　　　（１）人件費
　　　　　　　給与
              雑給 81,555             

人件費計 81,555             
　　　（２）その他の経費
　　　　　　　旅費・交通費 42,900             
　　　　　　　一般需用費（消耗品費） 36,982             
　　　　　　　役務費（郵送料） 11,622             
　　　　　　　申請諸経費 124,365           
　　　　　　　租税公課 2,570              
　　　　　　　寄付金 3,340              
　　　　　　　会議費 18,148             
　　　　　　　雑費 32,270             

　　その他の経費計 272,197           

　　　　       　　　　　　管理費計 353,752           

　経常費用計 16,537,172        

　経常利益 1,167,625         

　消費税額 1,602,289         1,602,289         

　雑収入 806,289           806,289            

　受取利息 31                  31                   

　当期正味財産増減額 371,656            

　前期繰越正味財産額 1,081,958         

　次期繰越正味財産額 1,453,614         



ＮＰＯ法人いきいきＦネット秋田

(単位：円)
科目

Ⅰ資産の部

　　１．流動資産
　　　　　現金預金 2,108,408           
　　　　流動資産合計 2,108,408           
　　2．その他の流動資産
　　　　 立替金 36,165               
　　　　その他の流動資産合計 36,165               

資産合計 2,144,573           

Ⅱ負債の部

　　１．流動負債
　　　　　未払消費税 403,000              
　　　　　未払金
　　　　　社会保険料預り金 160,144              
　　　　　印刷代預り金 87,087               
          コピー代預り金 40,728               
　　　　流動負債合計 690,959              
　　２．固定負債 -                       
　　　　固定負債合計 -                       

負債合計 690,959              

Ⅲ正味財産の部

　　前 期 繰 越 正 味 財 産 1,081,958           1,081,958           

　当 期 正 味 財 産 増 減 額 371,656              

　　正   味   財  産  合  計 1,453,614           

　　負債及び正味財産合計 2,144,573           

金額

　　貸 借 対 照 表　　
令和6年3月31日



ＮＰＯ法人いきいきＦネット秋田

(単位：円)
科目

Ⅰ資産の部
　　１．流動資産
　　　　　現金預金
　　　　　　普通預金　北都銀行高清水支店 1,417,449     
　　　　　　普通預金　秋田銀行秋田駅前支店 287,959       
　　　　　　普通預金　秋田銀行秋田駅前支店 403,000       
　　　　流動資産合計 2,108,408     

2立替金 36,165         
36,165         

　資産合計 2,144,573     

Ⅱ負債の部
　　１．流動負債
　　　　　未払消費税 403,000       
　　　　　社会保険料預り金 160,144       
　　　　　印刷代預り金 127,815       
　　　　　コピー代預り金
　　　　流動負債合計 690,959       

　　２．固定負債 -                
　　　　固定負債合計 -                
　負債合計 690,959       

Ⅲ正味財産の部
　正味財産合計 1,453,614     

金額

　　令和３年度　財産目録　　
令和6年3月31日
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氏名

佐藤　加代子

佐々木　美奈子

大島　温子

小松　誠子

谷　直子

石川　華蓮

松橋　洋美

岡部　あゆみ

野下　あや

三澤　千惠子

前事業年度の社員のうち10人以上の者の名簿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年３月３１日現在

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人いきいきFネット秋田
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